Selbstheilungskraft

Was verstefit man darunter und wie kann man sie nutzen?

,uUnd Gott der Herr machte den Menschen aus einem ErdenkloB, und blies ihm ein
den lebendigen Odem in seine Nase. Und also ward der Mensch eine lebendige

Seele.” (1. Mose 2:7).

> Ohne Selbstheilungskraft kénnte kei-
ne Wunde der Haut, kein chirurgischer
Schnitt am Herzen und auch kein frak-
turierter Knochen heilen. Da es in uns
eine Instanz (Weisheit) gibt, die erkennt,
wenn das Korpergewebe geschidigt oder
verletzt ist, und diese Schidigung nach
bestem Wissen und Gewissen selbstindig
repariert, nennen wir diese reparierende
Kraft Selbstheilungskraft. Diese Instanz
in uns reguliert nicht nur die Selbsthei-
lung, sondern iiberwacht auch die Selbst-
erhaltung im Sinne der Verdauung, des
Blutdrucks, die Thermoregulation, Fie-
ber und auch die Atmung. Die Chirur-
gen sind wahre Kiinstler, aber das Hei-
len einer kleinen Wunde der Haut be-
herrschen die grofiten Chirurgen nicht.
Dies vermag die Natur im Handumdre-
hen zu erledigen.

Per definitionem ist eine Kraft eine
angewandte Energie, welche in der Lage
ist, Arbeit leisten zu kdénnen mit den
Merkmalen eines Vektors. Wenn also
ein Defekt an oder in unserem Kérper
vorliegt, wird dieser erkannt und durch

Arbeit an ihm behoben.

Diese Selbstheilungskraft kann man
an jedem lebenden Organismus beob-
achten. Ob Pflanzen, Tiere, selbst einzel-
lige Bakterien beherbergen diese Kraft.
Sie wird als Lebensenergie oder Lebens-
kraft bezeichnet und kommt zunichst
von auflen, was das Eingangszitat ver-
deutlichen soll.

Die Homgopathen nennen sie
im Kérper ,Dynamis®, die Osteo-
pathen nennen sie ,primire Res-
piration” oder Lebensatem. In
Indien nennt man sie Prana
(Sanskrit: pra-ana — kosmi-
sche Urenergie, Lebensatem,
Lebenshauch), im alten Agypten
heif3t sie Ka, die Chinesen sagen Qi
oder Chi und in Japan heifit sie Ki.
So kénnte man fortfahren, dersel-
ben Kraft oder Energie unterschied-
liche Namen zu geben.

Sie ist eine primire, intelligente Kraft,
die Form und Funktion des Kérpers her-
vorbringt, ihn organisiert und erhilt,
den Heilungsprozess ausdriickt und die
nicht vom Nervensystem stammt. Sie
organisiert auch das Wachstum und die
Entwicklung des Embryos. Der Emb-
ryologe und langjihrige Leiter des ana-
tomischen Institutes der Georg-August-
Universitit Géttingen Professor Erich
Blechschmidt hat iiber diese Kraft in
acht Wochen alten menschlichen Emb-
ryos einmal gesagt: ,So intelligent wer-
den wir nie wieder sein.” Warum? Der
Cortex (Grof$hirnrinde) funktioniert
erst etwa ab dem vierten Lebensmonat.
Dies bedeutet, diese intelligente Kraft
ist schon vorhanden, bevor der Cortex
tiberhaupt entstanden ist.

Die Homéoopathen nehmen mittels
homoopathischer Feinreize (Tropfen

oder Globuli) auf diese Kraft im Korper
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positiv Einfluss. In der traditionellen chi-
nesischen Medizin stimuliert man mit-
tels Akupunktur oder Akupressur diese
Selbstheilungskraft. Die Osteopathen
differenzieren hier noch einmal. Sie ken-
nen neben dem Lebensatem von auflen
kommend zwei unterschiedliche Selbst-
heilungskrifte im Inneren des Kérpers,
die vom auflen kommenden Lebens-
atem katalysiert werden. Die weib-
liche (Chinesisch: Yin) und die
minnliche (Chinesisch: Yang)
Selbstheilungskraft.

Auch als medizinischer Laie
kann man sehr gut mit dieser
Selbstheilungskraft arbeiten.
Zum Beispiel kann man mit sanften
Klopfungen, Reibungen, Strichen
oder Massagegriffen an schmerzen-
den oder traumatisierten Korperstel-

len diese Kraft in ihrer Arbeit unter-
stiitzen. Das kann durch eine Vorstellung
von weiflem Licht und/oder das Len-
ken des Einatmens in diese Korperre-
gion noch verstirkt werden. Thermische
Reize wie eine Wirmflasche, kurzfris-
tige Eisabreibung oder wechselwarmes
Duschen beeinflussen die Selbsthei-
lungskraft ebenso positiv. ,Leidvermei-
derei, wie und wo sie sich auch immer
offenbare, zeigt stets an, dass der, der
sie betreibt, ein grundsitzlich Unein-
geweihter ist.* (Dr. H. Fritsche in ,Die
Erhéhung der Schlange®). Die Selbsthei-
lungskraft kann auch gehemmt werden,
wenn zu lange hohe Dosen Kortison oder
starke Schmerzmittel eingenommen wer-
den miissen oder man aktiv (hohe Belas-
tung, Schlafmangel) gegen sie arbeitet.

Obige Vorschlige diirfen den Besuch
beim Arzt nicht ersetzen. Sie sollen aus-
schliefSlich als zusitzliche Mafinahmen
verstanden werden, die eigenen Selbst-
heilungskrifte zu unterstiitzen. €

Dirk Fleger
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